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Pierre Dukan

«Mia madre miinsegno a fare le punture
Da lei ho ereditato sensibilita ed empatia»
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la mia dieta?

diElvira Serra

Monsieur Dukan:

E diventata di moda

i, pesa 74 chilied e alto 178 centimetri. ll suo segreto? La dieta che piace a Kate

Mlddleton eamilioni d persone. E la radiazione dall'ordine dei medici? «L'ho voluta io»

& una donna che ricorre per tutta la chiacchiera-
ta, due ore seduti al tavolino di un hotel di Mila-
no mentre fuori nevica: € Sylvia, sua madre.
Monsieur Dukan la cita all'inizio: «Quando ero
piccolo avevo il terrore delle punture, dovevano
tenermi in dieci per riuscire a farmene una. Un
giorno lei mi comprd un pezzo di carne e una
cartella con delle siringhe, a quei tempi si face-
vano bollire, non erano usa e getta. Mi chiese di
provare a farle, Diventai l'esperto di famiglia».
Ricorda sua madre a metd del racconto, perché
era indeciso se iscriversi a Medicina o Belle arti:
«Usavo il pennino per ore, I'inchiostro di china;
con la paghetta compravo le stampe di Leonar-
do, Botticelli, Vermeer, Finito il liceo, davvero
non sapevo quale universita scegliere. E mamma
disse: “Se diventi medico, potrai sempre dedi-
carti all'arte, Viceversa no”». Sua madre ritorna

in chiusura dell'incontro, quando parla di ispira-
zione: «Da lei ho ereditato sensibilita ed empa-
tia, rappresenta il valore pii1 grande che ha ispi-
rato la mia vita, Una volta, prima di una grande
festa ebraica, mi prese da parte; “Petit Pierre, tu
sei nato in una famiglia unita, sei stato molto
amato, hai avuto una bella istruzione, sei sano e
di bell'aspetto, sei stato viziato dalla vita. Sareb-
be bello se tu potessi restituire tutto questo”».

Se ha continuato a ricevere, o piuttosto a resti-
tuire, possono dirlo sostenitori e detrattori di
Pierre Dukan, l'inventore della dieta pili amata e
odiata dell'ultimo decennio (un milione di libri
venduti soltanto in Italia), e il miglior testimo-
nial di se stesso: 73 anni, 178 centimetri e 74 chi-
li. Indice di massa corporea perfetto. Capelli
bianchi, abito blu sartoriale e cravatta lilla abbi-
nata al fazzoletto nel taschino, & un conversatore
generoso e amabile, anche quando soppesa la
cronista con un implacabile sguardo dall’alto in
basso e suggerisce: «Deve perdere cinque chili,
giusto?». E no, non é propriamente giusto, Ma &
Topportunita per chiedergli se non ci sia forse
una istigazione alla magrezza, e dunque I'impo-
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TRoaiT o SR Uenm]ilntl] Sl T zionali come Kate Middleton? «Forse si, possia-
;Ieﬂr(;gznqéoué Igec;déeéllgaf) della s!fazgzj'gﬁlae, «?\Jnac?g mo dire che fare una certa dieta é di moda. Ma ci
amo le donne con le loro rotondita! Uno dei libri sono diete, come la Atkins, che sono sopravvis-
che mi sono divertito di pii1 a scrivere & Les hom- sute al loro ideatore, il che significa che é stato
mes préférent les rondes, tradotto in Italia da Ec:‘]’i‘;sg‘e‘;m nﬁlvil%ﬁ‘&tﬁﬁgj’a %‘rlaalf’(tf alla
Hiing Sisupfesion mig leide cume"»e']]?;_ é stgta di esI;ere a?nico di Laay Elizabeth Anson,
venmtfi serlo, Cliwe 04 qtlibm;ldggg rdaiquae]]l ?e?mine cugina di primo grado della Regina d’Inghilter:
sima russa che aspe copie, : » .
di-1na presentazigne a Mosta pgr donargli un ra: siamo nati lo stesso giorno dello stesso anno.
meraviglioso mazzo di rose s,elvatiche. «Pian- Ogni volta cl,1e vado a Londra mi porta un dolce
gendo, mi porse la foto di una donna irricono- alla crusca d’avena fatto con le sue mani».
scibile: “Ptima ero cosi, lei mi ha salvato™.
R AL
Seppure autocelebrativo, 'aneddoto € signifi- Pierre Dukan € sposato da una vita con Josée:
cativo. Pierre Dukan e adorato dalle persone che hanno due figli, Sasha, 3t anni, e Maya, 26; en-
grazie al suo metodo hanno perso decine di chi- trambi lavorano con lui. Francese d’Algeria, fa-
Ii. Ma ¢ anche molto osteggiato da una grossa miglia ebrea, non si pud non rivolgergli una do-
fetta della medicina convenzionale che critica la manda alla strage di Charlie Hebdo dello scorso
sua dieta perché «squilibrata», «pericolosa per i gennaio: «Un orrore I'attacco terroristico, ma la
reni», «carente d,l vitamines. «Chila critica € in- reazione mi é sembrata enorme, soprattutto ho
teressato a farlo, il vero pericolo non € una dieta, avuto l'impressione che la Francia sia stata ma-
ma malattie come il diabete o I'ipertensione>. nipolata. Io non mi sentivo Charlie, pur essendo
_Quella di Pierre Dukan é iperproteica, ma fior profondamente turbato e contro i terroristi. Mi
di specialisti, come il «nostro» oncologo Um- ha fatto riflettere Iarrivo a Parigi di 50 capi di
berto Veronesi, da vegetariani convinti si batto- Stato: forse perché le vittime erano giornalisti?
no contro gli effetti cancerogeni della carne. Perché non c’é stata la stessa reazione per il pilo-
«Noi discendiamo dall'Homo sapiens sapiens, ta bruciato vivo dentro una gabbia®».
una specie che esiste da duecentomila anni, 190 11 pensiero della morte. «Vorrei andarmene
come mio padre: come una luce che si spegne».
Chieé mila dei quali spesi a cacciare e a raccogliere i

frutti della terra. Gli ultimi diecimila anni rap- @elvira_serra
® PierreDukan  presentano la civiltd e dal Dopoguerra la carne é .
dunmedico  diventata un alimento alla portata di tutti e con- ‘10MO sapiens
francese.Nato  sumato senza troppi problemi». Prima, pero, si
ad Algeri I'8 viveva meno a lungo. «Non certo per via della | e critiche? Noi

giugno del carne». E che dire, allora, del fatto che Monsieur discendiamo dall’Homo
1941, ha Dukan ¢ stato radiato dall'Ordre des Médecins? i i h

: . : - < . Saplens sapiens, cne
studiato «Ho chiesto io la cancellazione, perché se fossi iste da 200 mil .
Neurologiaa  rimasto iscritto all Albo non avrei potuto fare il esiste aa 200U mila anni,
Parigi divulgatore e vendere i prodotti della mia linea. 190 Mila dei quali spesi

Per me che ero gia in pensione, a quel punto, g Cacciare
® Sposatocon  Jphiettivo non era piil ricevere dieci pazienti al
Josée,hadue  gigrng nel mio studio, ma poter raggiungere il

gﬁlri.'iS: :;‘:y: ! maggior numero di persone». La mia vera fortuna &
26 ' stata quella di essere

@ Ha inventato Missione compiuta. Il primo bestseller, La amico di La.dy El.'za.beth
lacontestata  dieta Dukan, ha fatto il giro del mondo. Sonose- ANSON, CUZING dll primo
dietaDukan,  guiti altri libri a tema, e Pultimo, La dieta Dukan  grado della Regina
iper proteica. ~ dei 7 giorni, & l'evoluzione del primo, per un (j Inghilterra
Nel 2012 & pubblico diverso. «Chiamiamolo metodo soft.
stato radiato Mantiene i capisaldi del regime alimentare che
dall'Ordinedei  ho inventato, ma é dedicato a chi ha meno chili
medici da perdere e vuole farlo senza troppe privazio-

ni». Da un paio d’anni il nutrizionista offre an-

che un servizio di coaching online a pagamento

(circa 20 euro al mese): le richieste arrivano per-

lopil1 da Italia, Brasile e Russia.

Non sara soltanto una moda seguire la Dieta
Dukan, grazie al fatto che ha avuto sponsor ecce-
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